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Apakah saya sudah Kriteria Lepas Isolasi:
sembuh? :

SYARAT DIKATAKAN SEMBUH :
Lepas Isolasi + Surat Kesehatan dari dokter

Selesai Isolasi minimal 10 hari + 3 hari bebas
gejala

Swab PCR 1x negatif

Selesai Isolasi minimal 10 hari + 3 hari bebas
gejala

Selesai Isolasi minimal 10 hari
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Setelah Dinyatakan Sembuh,
Mengapa masih bergejala?

Adanya gejala COVID-19 yang bertahan atau muncul
kembaliberminggu-minggu hingga berbulan-bulan
setelah pasiendinyatakan sembuh

Kriteria Lepas Isolasi:

Tidak menular, boleh beraktivitas biasa
Merupakan sisa gejalacovid Tetap rutin kontrol
dokter

Mudah lelah Batuk Hilang penciuman Nyeri kepala
Nyeri otot Mual, diare Nyeri perut dan dada

Mengalami Darah tinggi Obesitas Gangguan jiwa
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SETELAH SEMBUH,
APAKAH ORGAN TUBUH SAYA ADA YANG RUSAK ?

Semua penderita Covid ringan atau berat beresiko mengalami gangguan organ jangka panjang, meskipun tidak
semua orang akan mengalami hal ini
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SETELAH SEMBUH,
APAKAH SAYA BISA KENA COVID LAGI ?

0 Meski sudah sembuh, Masih Tetap Bisa
TerinfeksiKembali, disebut REINFEKSI

Waktu terbentuknya Imunitas / kekebalan Selang waktu terjadinya reinfeksi sangat bervariasi,
alami setelah terkena covid, berbeda pada mulai dari beberapa minggu hingga beberapa bulan
setiap orang setelah dinyatakan sembuh.
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SETELAH SEMBUH,
PERLUKAH TETAP MENERAPKAN
PROTOKOL KESEHATAN ?

Memakai Masker Mencuci Tangan Menjaga Jarak Menjauhi Kerumunan Mengurangi Mobilitas

Tetap Harus menerapkanprotokol kesehatanDikarenakan meskipun telahsembuh, masih bisaterinfeksi
kembali dan menularkan ke orang lain
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Rehabilitasi Pasca
Sembuh Covid 19

Mengatasi Sesak Nafas

Beberapa posisi untuk mengatasi sesak

|
. nafas
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Rehabilitasi Pasca
Sembuh Covid 19

Mengatasi Sesak Nafas

I Panduan olahraga

Lakukan pemanasan dan pendinginan Kenakan pakaian yang
longgar dan nyaman Tunggu satu jam setelah makan sebelum
berolahraga, Minum banyak air, Hindari berolahraga dalam cuaca
yang sangat panas Olahraga di dalam ruangan bila cuaca sangat
dingin.

! Berhenti olahraga apabila:

Mual Pusing atau nyeri kepala Sesak napas yang parah
Keringatberlebih Nyeri Dada Nyeri otot hebat
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